ANZEIGE

Schon vor vielen tausend Jahren wussten
die Menschen iiber die heilende Kraft von
Kldngen. So ist es bereits in den Zltesten
Schriften Indiens, den Veden beschrieben.
Bei der Klangschalenmassage erleben wir
die wohltuende Wirkung von Tonen und
Wellen auf unterschiedlichste Weisen. Mit
kleinen und groflen Klangschalen wird der
Korper von Kopf bis Fuf§ stimuliert. Schldgt
man eine Klangschale an, so breiten sich ihre Schwingungen in
konzentrischen Wellen aus. Jedes Molekiil, jede Zelle des Korpers
wird dadurch angesprochen. Uber 100 Billionen Zellen im Korper
werden aktiviert und geraten in Schwingung. Man konnte unseren
Korper mit feinen Sand vergleichen, der durch viele Witterungs-
umstidnde verklumpt und schmutzig geworden ist. Die Schwingun-
gen der Klangschalen regenerieren den Sand und Verkrustungen
losen sich auf. Auch das Wissen, dass wir zu rund 70% aus Was-
ser bestehen, veranschaulicht, das unser Korper auf unterschiedli-
che Arten resonanzfihig ist.

Was die Klangschalenmassage bewirken kann:

1. Schnelles Erreichen tiefer Entspannung

2. Harmonisierung und sanfte Massage jeder einzelnen Korper-
zelle durch Klange

3. Erhohung der Kreativitit, Schaffenskraft und positive Beein-
flussung des Selbstbewusstseins

4. Stiarkung der Selbstheilungskrifte und Gewinn neuer

Lebensenergie

Ganzheitliches Wirken von Korper, Geist und Seele

Die Lebensenergie wird stimuliert

Es tritt mehr Ruhe und Entspannung ein (man schlift besser)

Konzentration wird verbessert

9. Blutdruck normalisiert sich

10. Das Immunsystem kommt ins Gleichgewicht

11. Die linke und rechte Gehirnhilfte werden synchronisiert

12. Es treten Gehorverbesserungen ein

13. Man fiihlt sich behaglicher...
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Klangschale fiir Menschen mit Demenz
Menschen mit Demenz leiden hiufig unter Angstzustan
traurig und aus der Balance geraten. Die Folge davon sind i
korperliche und seelische Verspannungen sowie ein Abbau d
Muskulatur. Hier kann eine Klangschalenbehandlung Linderung
bringen. Nach einer Behandlung wirken die Gesichtsziige des
Erkrankten oft weicher und die Spannung weicht aus dem Gesicht.
Klang kann Angstzustinde 16sen und den Korper in ausgewogene
Bewegung bringen. Wer korperlich loslassen kann, kann es auch
eher seelisch. Nach einer Klangmassage spricht der Demenzkran-
ke manchmal sogar wieder klare Sitze.
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Shirodbara

Wissenswertes iiber die Klangschalenmassage
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Klangschale bei Kindern J

Viele Kinder leiden heutzutage unter Unliuhe. Im

fiir das Grundbediirfnis nach Ruhe, Stille und
Raum. Lirm, Krach, Stimmengewirr, eine Daue
mindruck und Leistungsstress gehoren zur tig
Kinder. Oft konnen auch die Eltern dieses Ung
auffangen. Eine Klangschalen-Behandlung kann gg
die noch offener sind als wir Erwachsene, helfen, die innere Mitte
wieder zu finden.

Planeten und Klangschalen

Sogar die Schwinungsfrequenzen der Planeten aus unserem
Sonnensystem konnen wir iiber Klangschalen erfahren. Sie sind,
wie in der Astrologie.oder Chakrenlehre bestimmten Korperteilen
zugeordnet euie mich,darauf, Thnen diese wunderbare Er-
fahrung und ihre Mt eiten niher zu bringen. Mehr Informa-
tionen erhalten Sie h telefonisch. Zhre Brigitte Biischer

Arodh ;

A yt'eda Massage-Therapeutin
Oerlinghausen
irodhara-buescher.de

27




